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УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ 

ЗНАТЬ: основные положения Строевого устава ВС РФ; 

ВЛАДЕТЬ: навыками выполнения строевых приемов, с оружием в движении. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ 

1.Воспитать строевую выправку 

2.Развить дисциплинированность, исполнительность и внимательность. 

 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ ЗАНЯТИЯ 

1.Выполнение строевых приемов с оружием на месте. 

2.Выполнение строевых приемов с оружием в движении. 

 

ВРЕМЯ:4 часа.  

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: строевой плац. 

 

ВИД ЗАНЯТИЯ: практическое занятие. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1.Строевой плац. 

2.Автоматы АКМ, магазины. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1.Строевой Устав ВС РФ. 

2.Строевая подготовка. ВАС им. С.М. Будѐнного 2007 г. МО РФ. 

3.http://mil.spbsut.ru Дистанционные образовательные технологии. Сайт Института 

военного образования СПбГУТ. Строевая подготовка. 

 

http://mil.spbsut.ru/


УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ 

1.Выполнение строевых приемов с оружием на месте. 

 

Тренировка — это многократное, сознательное и усложняющееся 

повторение определенных приемов и действий с целью выработки и 

совершенствования у обучаемых навыков и умении.  

Для успеха тренировки необходимо: 

понимание обучаемыми цели упражнения; 

усвоение обучаемыми содержания и строгой последовательности 

выполнения разучиваемых действий; 

разделение руководителем сложных действий на составные части;  

наращивание быстроты, чему должна предшествовать работа по выработке 

у обучаемых правильных действий; 

соблюдение определенного ритма, правильного чередования действий, 

требующих от обучаемых различного напряжения физических и моральных 

сил; — постоянное поддержание у обучаемых интереса к тренировке.  

Взвод в разомкнутом двухшереножном строю. Студенты выполняют 

строевые приемы с оружием на месте. 

 

2.Выполнение строевых приемов с оружием в движении. 

Повороты и движение с оружием выполняются по тем же правилам и командам, что 

и без оружия. 

     При поворотах с оружием в положении «у ноги» на месте по предварительной 

команде оружие несколько приподнять и одновременно подать штык (дульную 

часть) на себя, а правую руку слегка прижать к правому бедру. Сделав поворот, 

одновременно с приставлением ноги плавно опустить оружие на землю. 

     Для движения с оружием в положении «у ноги» по предварительной команде 

«Шагом» оружие несколько приподнять, а по предварительной команде «Бегом», 

кроме того, левую руку полусогнуть в локте. 

При движении бегом оружие держать в слегка согнутой правой руке так, чтобы 

дульная часть оружия была несколько подана вперед. При беге в сомкнутом строю 

штык убирать на себя. 

     При движении с оружием в положении «у ноги» и в положениях «на плечо», «на 

ремень» и «на грудь» рукой, не занятой оружием, а при движении с оружием «за 

спину» обеими руками производить свободные движения около тела в такт шага. 

      При движении с карабином в положении «на плечо» по исполнительной команде 

«СТОЙ» остановиться и без команды взять карабин к ноге по правилам, указанным 

в ст. 45 настоящего Устава. 

       В движении карабин от ноги на плечо берется в два приема, так же как на месте 

(ст. 44), по команде «На пле-ЧО», подаваемой одновременно с постановкой левой 

ноги на землю. По исполнительной команде сделать шаг правой ногой и затем 

последовательно с постановкой левой ноги на землю выполнять каждый прием. 

      В движении карабин в положение «к ноге» из положения «на плечо» берется в 

три приема, так же как на месте (ст. 45), по команде «К но-ГЕ», подаваемой 

одновременно с постановкой левой ноги на землю. По исполнительной команде 

сделать шаг правой ногой и затем последовательно с постановкой левой ноги на 

землю выполнять каждый прием. 

 



Взвод целесообразно распределить по квадрату для занятий по 

строевой подготовке. Руководитель занятия в центре квадрата. Студенты 

выполняют строевые приемы с оружием в движении. Накануне занятия 

преподаватель подготавливает одного, двух помощников руководителя занятия. 

 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

- Напомнить тему, цель занятия и степень их достижения. 

- Ответить на вопросы студентов. 

- Дать задание на самоподготовку. 

 

ЗАДАНИЕ НА САМОПОДГОТОВКУ 
Изучить содержание учебных вопросов занятия. 

Строевой Устав ст.39-59,64-68. 

Методика строевой подготовке. 

Страница 67-68. 
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